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옥포성당옥포성당 레지오마리애레지오마리애
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레지오 마리애 레지오 마리애

레지오마리애는 활동하는 단체이다

기도

활동 공부
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2009년 활동 목표 레지오 마리애

1. 외인 권면

- 레지오단원 1명 당 1명 이상 대상자 선정.

- 지속적인 기도 실시.(묵주기도, 미사 중 지향)

- 사업보고에서 활동사례로 보고
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2009년 활동 목표 레지오 마리애

2. 쉬는 교우 회두 권면

- Pr.별 단원 2명 당 1명 이상 대상자 선정: ~ 1월까지

- 기도 실시.(묵주기도, 미사 중 지향): 1월 부터 ~

- 조별 방문 및 실천사항 주회 중 보고

- Pr별 실천사항 매달 보고: Pr 월례보고서

- Pr.별 활동상황 점검: 평의회 별

- 활동 상황 종합 및 레지아 보고
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2009년 활동 목표 레지오 마리애

3. 평의회 출석률 80 % 이상

- Pr. 간부는 평의회에 반드시 출석 의무.

- 평의회에 출석이 어려운 단원은 가능한 한 간부에서

제외해 줄 것.

: 매주 야간 근무하는 단원

: 거동이 불편한 단원 등.
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2009년 활동 목표 레지오 마리애

4. 마산 레지아 교육 참석

- 1 단계 기사 교육 : 총 20 명(꾸리아별 5 명 이상.)

- 2 단계 기사 교육 : 총 10 명

- 영성 피정 : 총 20 명.
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2009년 활동 목표 레지오 마리애

5. 레지오 단원 교육(옥포) 

평의회 별 3회 이상

- 단원 교육

- 특강

- 문화활동

- 까떼나 산행 등
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2009년 활동 목표 레지오 마리애

6. 올바른 주 회합 실시

- 평의회/주회 정각에 출석하기

- 휴대전화 끄기

- 주회에 전념하기
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2009년 활동 목표 레지오 마리애

7. 성사 생활

- 주 1회 이상 평일미사 참여

- 평일미사 독서 참여

- 기도 생활화: 1일 5단 이상

가정기도, 까떼나 등
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2009년 활동 목표 레지오 마리애

8. 본당 환경 미화 참여

- 본당 청소 참여: 주일(상반기)

참석 인원 기록(1층 게시판)

- 주회실 정리정돈 및 청소

: 각종 서류 정리하기
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Pr. 운영 레지오 마리애

(1) 주회 정각에 실시 할 것.

(2) 주회 결근시에는 반드시 간부(부단장)에게 연락 할 것.

(3) 주회를 빨리 마쳐야 하는 특별한 경우에도 기도는 빠뜨리지

않을 것.

묵주기도는 5단은 반드시 바칠 것.

(4) 주회에 불규칙하게 참석하는 단원은 주의를 주고 관리 할 것.

(5) 주일미사에 참석하지 않은 단원이 없도록 할 것.

(6) 활동하지 않은 단원이 없도록 할 것.

(7) 새로 입단한 단원이 간부가 되는 경우가 없도록 할 것.

(8) 월례보고서는 매월 마지막 주회 후 정리하여 소속 평의회에 제출

Pr. 소속함에 넣지 않도록 할 것.

(9) 매 주회 전 문서함은 반드시 확인 할 것.



APCPCWM_4828539:WP_0000045WP_0000045

AP
C

PC
W

M
_4

82
85

39
:W

P_
00

00
04

5W
P_

00
00

04
5

Printed by DSME 시험계측연구팀 정세희 2009-02-03 17:47

레지오 마리애활동지시

■ 활동지시

- 매회 활동 배당: 계획서에 의거, 선교 중점.

전체: 본당청소, 영적선물, 평일미사 참여

개인: 예비자 권면, 쉬는 교우 권면 등

- 조(組) 편성: 2인 1조 활동 배당.

- 활동 배당: 단장의 의무,  활동 수행: 단원의 의무.

- 자유활동 금지

- 활동은 규칙적/지속적. 

- 의무사항 배당 금지: 주일미사 참여, 까떼나 등
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레지오 마리애활동보고

■ 활동보고 지명

○ ○ ○ 세례명 서기님 활동보고 해주세요.

■ 활동보고

- ○ ○ ○ 세례명 + 1주간 보고 하겠습니다. 

- 전주 활동지시 가장 먼저 보고.

미수행: 사유 설명

수행: 수행 경과와 결과를 자세히 보고

단장은 활동보고 결과로 지속적인 활동지시 결정.

- 활동 범위: 대상자 부재중, 만나지 못한 방문. 

출발부터 귀가까지 소요시간. 

- 자유활동: 회합에서 보고 가능. 통상적인 레지오 활동으로 인정.

- 단원 활동 시간: 1 주일에 2시간 이상.

- 활동하지 못한 단원: 사유를 설명하도록 하여 사명감을 일깨워 줄 것. 

- 기도는 활동보고 대상이 아님: 주모경, 성체조배 등.

단 평의회에서 지시하는 기도는 활동보고가 가능 함.
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레지오 마리애

■ 보고기간

(1) 보고가 있는 달 2개월 전까지로 정리. 

예) 3월 7일 보고이면 1월 31일까지 자료 정리.

보고서 정리에 시간적 여유를 가질 것.

(2) 보고기간은 1일에서 31일까지로 하는 것이 좋음.

예)  2008년 3월1일 ~ 2009년 2월 28일(501차 ~ 552차)

2008년 3월 5일(501차) ~ 2009년 2월 25일(552차)로 하면

차기에 2009년 3월 4일(553차)로 보고가 되어 1주일 공백 발생.                            

■ 제 출 : 최소 일주일 전 총평 팀 및 평의회. 

■ 작 성 : 쁘레시디움 전 단원 또는 간부 협의.

활동상황, 활동사례 등

사업보고서 작성 요령
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레지오 마리애사업보고서 작성 요령

■ 활동사례

- 활동상황 목록에 따라 2-3개 작성.

- 활동사례는 6하 원칙에 따라 작성.

- 실명 금지.

- 주관적으로 작성.

■ 총 평: 철저하고 성의있게

■ 사업보고서 정리: 1부 보관

- 보고기간이 지난 단장계획서, 회의록, 월례보고서 폐기 가능.
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레지오 마리애사업보고서 작성

■ 평의회 소속: 일치의 모후 Cu 소속. 거제2 순교자들의 모후 Co. 직속

■ 보고기간 : 478-431+1 = 48 차수 (478-430) 

■ 단원 수 : 전차단원-퇴단-전출+입단(전입) 

8 - 1 – 1 + 2= 8 명 (정단원 7, 예비단원 1) 

■ 출석률 : 간부 86 %, 단원 77 %, 전체 82 % 

소수점이하는 올림 처리.

■ 수신, 발신 : 발신은 년간 최소 13건(월례보고서, 사업보고서)

■ 회계보고 : 수입 = 지출, 잔액은 0원으로 의연금 처리

■ 교육내용 : 레지오 주관 교육 참여 기록

■ 레지오행사 : 레지오 5대 행사 기록

■ 기타행사 : 레지오 주관 행사(성모의 밤, 연도경송대회, 묵주기도의 밤)
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레지오 마리애활동사례(잘못된 예시)

-외인권면

저희 레지오는 7명의 예비자를 권면하여 교리반에 입교하였으며 그 중 5명이

영세하였습니다. 또한 4명을 행동단원으로 입단하여 열심히 활동하고 있습니다.

-본당협조

저희 레지오는 사목회, 소공동체 반장, 구역장, 성가대 단원으로 활동하고 있으며

본당의 행사에 열심히 봉사하고 있습니다. 
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레지오 마리애출석관리

■ 출석

- 상급 평의회가 지시한 레지오의 공적인 업무.

- 지각/조퇴

■ 유고

출석 참여 일수에서 제외.

- 거동이 어려운 일시적 또는 1개월 이하의 치료를 요하는 병고. 

- 1개월 이내 해외, 타지방 출장이나 여행. 

- 장지 수행, 가족/친척의 사망, 본인 약혼, 결혼. 

- 위급을 요하는 환자, 재난 구제. 

- 부득이한 직장 사정: 주,야 교대 야간근무.

■ 장기 유고(휴가) 
- 1개월 이상의 치료를 요하는 병고

- 1개월 이상의 먼 거리 출장이나 여행: 최대 3개월까지

- 장기 병원 입원, 거동 불편으로 인한 병원 요양은 장기 유고로 관리 할 것.
■ 무고

- 개인 사정 주회 불참 - 기타 출석, 유고 이외의 사항


